Conteudo tedrico e pratico para mudar a sua vida.




O objetivo deste material € fornecer de forma organizada e simples, toda a base de
conhecimento sobre plantas, fluxos de energia e como tratar de forma simples e
natural, todo tipo de enfermidade.

Vocé esta recebendo esta apostila para usar como guia nas suas proprias
formulagdes, essas que vocé ira compreender a partir de agora!

Vocé sabe como e onde nascem as doengas?

O corpo fisico € energia, e ela é um reflexo das nossas emocgdes, crengas e
pensamentos. Quando algo n&o vai bem, o corpo encontra um meio de sinalizar que
ha um problema. E assim que surgem as doencas e os desequilibrios.

As doencas sao manifestacbes do que pensamos, sentimos e vivemos. E quando o
corpo adoece, esta sinalizando questdes internas mal resolvidas.

Emocdes em desequilibrio, resisténcia a mudancas e padrées de comportamento,
sao alguns dos fatores que desencadeiam doencgas fisicas e energéticas.

Ha mais de 3.000 anos, a MTC (Medicina Tradicional Chinesa) nos diz que o ser
humano € composto de energia e matéria. Tudo que vive possui campo energético,
essa energia flui em nosso corpo e se comunica com todos os elementos da
natureza.

Nosso corpo possui varios “chakras” (que sao centros de forca) e estes, ficam
diretamente ligados ao sistema enddcrino, responsavel pelas glandulas internas do
NosSso organismo, portanto, sdo responsaveis pela liberagdo dos horménios que
regulam quase todas as fungdes autbnomas do nosso corpo.

Estes chakras estdo ligados a um sistema de distribuicdo de energia, uma rede,
composto por aproximadamente 72 mil canais, que controlam os plexos, nervos,
glandulas enddcrinas e o funcionamento geral do nosso organismo.

Quando essa energia nao flui e encontra bloqueios, nosso corpo adoece.
Ainda assim, o nosso sistema é tdo incrivel, que acha maneiras de nos chamar a
atencao para estes desequilibrios, justamente para que possamos equilibrar, liberar
NOSSO organismo e reestabelecer a saude.
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1 - Chakra Basico (Muladhara/Raiz, Base, Fundamento)

Cor: Vermelha

Elemento: Terra

4 pétalas

Energia: Fogo serpentino regenerador
Atributo: Pureza

Situa-se na base da coluna, entre os genitais e 0 anus (perineo). Esta ligado as
glandulas suprarrenais, que segregam a adrenalina e a noradrenalina. Esta
relacionado com a vontade de sobreviver, a relacdo com o proprio corpo € com a
terra. Rege as pernas, 0s pés, 0s 0Ss0s, rins, bexiga, reto, coluna vertebral, quadris
e 0 sangue. As energias ligadas a seguranca fisica, mental e emocional entram por
este chakra.

Qualidades: pureza, confianca, disciplina, aceitagdo, moral, ética, fidelidade.
Distorcao: Imperfeicao, imoralidade, descontrole, individualismo, solidao, anarquia.

Mantra: LAM

Esse primeiro chakra é responsavel pela vitalidade e pela manutencédo dos aspectos
sélidos do corpo. E também fonte do fogo serpentino ou Kundalini. Localiza-se na
base da coluna vertebral, tem quatro pétalas e € visualizado na cor vermelha.

O chakra basico esta relacionado com as glandulas supra renais, cujos horménios
sao parte essencial de manutencao da vida no corpo.

Uso das Cores Para a Cura

Embora um chakra da raiz saudavel possa ser observado em cores vermelhas muito
brilhantes, nos processos de cura as tonalidades brilhantes devem ser utilizadas com
reservas. O mais simples e 0 mais eficaz exercicio visual de cura para cada chakra
€ imaginar as cores "familiares" a ele, fluindo nas pétalas a fim de o abastecer. No
chakra da raiz o melhor € utilizar os tons mais suaves de vermelho e para as pessoas
muito sensiveis a esta cor, o recomendavel sdo os tons de marrom.

Alguns comportamentos que podem gerar desequilibrios:
Problemas familiares, excessos de responsabilidade tanto pessoal, profissional,
familiar, etc. Desequilibrios na estrutura de vida, falta de dinheiro, falta de propdsito.

Alguns problemas que os desequilibrios podem gerar:

Indisposicao fisica, falta de vitalidade, dores nas juntas, torcicolo, nervo ciatico,
desanimo de viver, falta de entusiasmo, problema nos ossos, hemorroidas, unha
encravada cronica, infecgao de rins e bexiga, anemia, dor na coluna vertebral, ossos
fracos, dentes fracos, problemas no intestino grosso, anus, reto, préstata, excesso
de peso, pressao baixa, fadiga, pouca tonicidade muscular, problemas de circulagao,
tensdo nervosa, inseguranga, medo, incapacidade, raiva, impaciéncia, apego,
materialismo, culpa, vergonha, vicios, violéncia e sensagao de morte.
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2 - Chakra Sacro ou umbilical (Swadhisthana/Morada do Prazer)

Cor: Laranja

Elemento: Agua

6 pétalas

Energia: Poder da vontade
Atributo: Conselho

Localiza-se 4 dedos abaixo do umbigo. Esta ligado as génadas (glandulas sexuais),
ovario e testiculo (produzindo testosterona e progesterona). Sua energia esta
relacionada com o prazer fisico, sexual, prazer pela vida, autoestima, alegria e a
criatividade. Energias primarias como a paixao fluem através deste chakra. Rege o
abdome inferior, utero, intestino grosso, sistema reprodutor.

Qualidades: liberdade, misericordia, justica, integridade, tolerancia, merecimento.
Distorcao: Servidao, cativeiro, intolerancia, sexualidade em desequilibrio, crueldade.
Mantra: VAM

O chakra sacro localiza-se na regido correspondente ao bacgo fisico e esta
intimamente relacionado a absorcédo energética. Disfungdes nesse chakra podem
gerar anemias e até mesmo a leucemia.

Conserva energias particularmente vitais para a vida. Quando o fluxo nesse centro &
insuficiente, é dificil desempenhar um papel gratificante na vida; entretanto em virtude
da sua vitalidade, apresenta um grande potencial de cura, tanto para si mesmo como
para o ser como um todo. A pessoa que consegue o0 desenvolvimento positivo desse
chakra torna-se um excelente curador.

Uso das Cores Para a Cura

O laranja nas suas tonalidades mais vividas por vezes é sentido como enervante e
conflituoso, nesse caso, o ambar e o dourado deveriam ser usados nas visualizacdes
e na cura do chakra umbilical. Nos periodos de convalescenca, quando a pessoa se
sente cansada ou apenas precisa de certo estimulo em termos de energia, visualizar
a luz laranja fluindo para este chakra é sempre muito eficaz.

Alguns comportamentos que podem gerar desequilibrios:
Dificuldades nos relacionamentos, sentir-se fracassado nas realizacdes da vida, falta
de aceitacido do corpo, baixa autoestima, dificuldade em viver a vida.

Alguns problemas que os desequilibrios podem gerar:

Deficiéncias no sistema linfatico, figado, rins, bexiga e utero, falta de orgasmo,
incapacidade de erec¢ao, ejaculacdo precoce, descontrole nos fluxos menstruais,
acumulo de gordura no quadril, obesidade, cistos nos ovarios e infertilidade,
possessividade, inveja, solidao, rejeicao, vinganga, depressao, depressao pos parto.







3 - Chakra do Plexo Solar (Manipura/A cidade da Joia)

Cor: Amarela

Elemento: Fogo

10 pétalas

Energia: Poder do pensamento criador
Atributo: Justica

Situa-se na regidao do estdbmago. Correspondente ao plexo solar e esta ligado ao
pancreas (insulina). Sua funcéo é a vontade e o poder pessoal. E o centro que retne
informacgdes, sentimentos, percepcdes e depois os espalha e movimenta por todo o
corpo. Por este chakra fluem as energias emocionais. Rege o figado, baco, vesicula
biliar, estbmago e intestino delgado.

Qualidades: liberdade, alegria, perdao, coragem, equilibrio, gratiddo, autorrealizagao.
Distorgcao: Servidao, intolerancia, crueldade.

Mantra: RAM

Possui dez raios ou pétalas. Trata-se do centro da vontade ou do ego inferior. Ligado
ao sistema digestivo na assimilacao dos alimentos e dos nutrientes. A assimilacao
deve ser compreendida num sentido mais amplo que inclui a assimilagdo mental e
psicologica do conhecimento e da experiéncia.

Quando esse chakra apresenta um funcionamento insatisfatorio, o individuo tende a
ficar preso numa rotina inapropriada e a ser incapaz de perceber o modo pelo qual
podera realizar a mudanca criativa em sua vida. Ja o equilibrio desse terceiro chakra
€ o dom de servir sem esperar recompensas, o individuo que estiver com o chakra
plexo solar equilibrado tera alegria e paixao de viver.

O Uso das Cores Para a Cura

Para se transmitir a energia de cura ao chakra plexo solar, o dourado e o0 amarelo
sdo as melhores cores. O dourado deve ser visualizado na forma da luz do sol pura
e branda. Tomar sol matinal por alguns minutos, também pode ajudar no
metabolismo, na visdo e em todos os sentidos do bem-estar do corpo fisico.

Alguns comportamentos que podem gerar desequilibrios:

Raiva, medo, inseguranga, magoa, tristeza, remorso e arrependimento, nido engolir
a vida, falta de tolerancia, desejos nao realizados, ansiedade, angustia, panico, néo
perdoar, vitimizar-se, excesso de infantilidade, caréncia afetiva, vergonha e culpa.

Alguns problemas que os desequilibrios podem gerar:

Deficiéncia digestiva e estomacal, ulcera, gastrite, oscilagdo de humor, instabilidade
nervosa, cancer de estdbmago, medo, ansiedade, diabetes, pancreatite, hepatite,
convulsdo e hérnia de hiato, sistema nervoso, sentimento de inferioridade,
desorganizagao, insénia, indecisdo, desconfianga, negligéncia e procrastinagao.
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4 - Chakra Cardiaco (Anahata/ O som nao produzido, Invicto, Inviolavel)

Cor: Verde

Elemento: Ar

12 pétalas

Energia: Poder do conhecimento
Atributo: Sabedoria

Localizado na regiao do toérax entre a quarta e a quinta vértebra. Esta associado com
a glandula timo (responsavel pelo funcionamento do sistema imunoldgico e horménio
do Timo) chakra do centro do coragao. Energias de abundancia sao utilizadas neste
centro de amor. Rege o coragdo, pulmao, bracgos, e sistema circulatério (sangue).

Qualidades: amor, compaixao, caridade, abnegacao, unido, criatividade, conforto.

Distorgao: desamor, egoismo, discordia, atrito, desunido.

Mantra: YAM

Localiza-se na regido do coracio fisico mais proximo do centro do peito. Pode-se
dizer que seja o equilibrio entre os trés chakras que se localizam acima dele e os trés
da parte inferior do corpo. Seu elemento € o ar e apresenta-se com 12 raios ou
pétalas.

Um individuo ligado ao quarto chakra entra numa vibracdo de compaixdo, de
desprendimento, de sabedoria e de amor incondicional. Os apegos aos prazeres
terrestres, honras e humilhagdes, ndo o preocupam. Portanto, vive em harmonia com
os mundos interior e exterior.

A ligagao glandular aqui se faz com o timo. Elevando-se a vibragdo do quarto chakra,
€ possivel dominar o equilibrio. O ser comeca a obter sabedoria e forga interior.

O Uso das Cores Para a Cura

O verde cura a dor causada pelo fato de a pessoa ser muito vulneravel a vida, e ajuda
a abrir o chakra cardiaco quando ele se tornou "endurecido" por experiéncias
emocionais destrutivas. O rosa proporciona uma sensagao de brandura e fortalece o
chakra do coracéo.

Alguns comportamentos que podem gerar desequilibrios:

Sentimentos reprimidos, ndo achar graga na vida, materialismo excessivo, falta de
compreensao, falta de sensibilidade, excesso de apego, luto e abandono.

Alguns problemas que os desequilibrios podem gerar:

Infarto, angina, taquicardia, parada respiratéria, deficiéncia pulmonar, circulagiao
precaria, inchaco, baixa imunidade, enfisema pulmonar, cancer de mama, lupus,
doengas do sangue, doencgas arteriais e gripes, arritmia cardiaca, dor na parte
superior das costas, acidez sanguinea, sindrome do panico e incapacidade de amar.
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5 - Chakra Laringeo/ garganta (Vishuddha/O grande purificador)

Cor: Azul

Elemento: Eter

16 pétalas

Energia: Poder supremo
Atributo: Entendimento

Situa-se na garganta. Esta ligado as glandulas tireoide e paratireoide (tiroxina), que
regulam o metabolismo do corpo. E por onde flui a inspiragao, criatividade,
comunicagao e a expressao com o mundo. Rege o pescogo, garganta, boca e
ouvidos.

Suas qualidades: expressao, criatividade, honestidade, determinacgao, lideranca.
Distorcao: desobediéncia, fraqueza, covardia, dependéncia.

Mantra: HAM

O chakra da garganta possui dezesseis raios na cor azul-claro, € um lugar de
encontro e de fusdo das energias que fluem descendo do chakra da coroa e das
energias que sobem do chakra basico, ao passo que o chakra da garganta funciona
como uma passagem. Quando os trés chakras superiores estido abertos e se
mostram desenvolvidos e equilibrados, costuma-se ter uma percepcédo mais apurada
da necessidade de servir a humanidade, sem viver em isolamento. Servigos
prestados a coletividade tornam-se uma parte necessaria e intrinseca do
desenvolvimento e da percepcao da pessoa.

A responsabilidade deste chakra esta relacionada a expressao das comunicacgoes e
da autoexpressao.

O Uso das Cores Para a Cura

Toda a gama do azul, desde o mais fraco até o mais escuro, afeta o chakra laringeo.
O mais recomendado para a cura € o azul do lapis-lazuli. Turquesa e agua-marinha
sdo em especial, uteis no aumento da capacidade de comunicagéo diante de grupos.
A cor prateada também fortalece o chakra da garganta contra infecgdes.

Alguns comportamentos que podem gerar desequilibrios:
Nao conseguir falar, ndo conseguir opinar, ndo conseguir verbalizar ou expressar
sentimentos, engolir os sentimentos, nao conseguir por em pratica os seus projetos.

Alguns problemas que os desequilibrios podem gerar:

Falta de criatividade, pensamentos confusos, dificuldades de expressao e
comunicagdo, artrite, alergias, laringites, dores de garganta, aftas na boca,
problemas de cabelo e pele, descontrole do crescimento do corpo, herpes, cancer na
garganta, perda de voz, surdez, problemas nos dentes, cordas vocais, es6fago,
gengivas, amidalas, susceptibilidade a infec¢des virais e bacterianas, resfriados.
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6 - Chakra Frontal (Ajna/ O chakra do Comando, O Terceiro Olho)

Cor: Azul indigo

96 pétalas

Energia: O poder oculto da visao
Atributo: Respeito

Localizado entre as sobrancelhas, em cima da raiz do nariz. Esta ligado a glandula
pituitaria (hipofise), que é responsavel pela segregacao da endorfina e vasopressina
(hormdnio que causa sensacdo de bem-estar). E a porta do discernimento, da
intuicdo, da imaginacgéo, do conhecimento e da percepcao. Rege os olhos, témporas,
sistema nervoso.

Qualidades: integridade, visao, verdade, visédo divina, generosidade, abundancia.
Distorcao: insuficiéncia, falta, ingratiddo, cobica, ganancia, inveja, ciume.
Mantra: OM

O chakra frontal localiza-se entre as sobrancelhas e possui 96 raios. Também é
descrito como tendo duas pétalas, uma branca e uma negra.

E ligado a glandula pituitaria ou hipdfise que tem funcdo coordenadora de todas as
outras glandulas enddcrinas. Deste modo o chakra frontal desempenha papel
importantissimo na vigilia espiritual e em toda a quimica do corpo. Quando bem
desenvolvido possibilita a clarividéncia e os poderes psiquicos.

A ativacdo do chakra frontal € amplamente ligada a intuicdo e a inspiracéo divina, e
da origem as ideias antes de tomarem forma.

O Uso das Cores Para a Cura

O azul indigo é uma cor cuja percepgao e descrigao € dificil referenciar, trata-se de
uma cor intensa, as vezes quase negra. Aprender a diferenciar o indigo €, em si
mesmo, um bom exercicio para desbloquear e ativar o chakra da fronte.

Use o azul indigo para treinar a percep¢ao; o turquesa para a lucidez e o malva para
ajudar no sistema hormonal.

Alguns comportamentos que podem gerar desequilibrio:
Ceticismo, materialismo excessivo, excesso de preocupagdes, nao saber dar limites,
excesso de negatividade, futilidade, excessiva visao racional e légica de tudo.

Alguns problemas que os desequilibrios podem gerar:

Incapacidade de visualizar e compreender, pér ideias em pratica, influencia todas as
outras glandulas, dores de cabega, sinusite, confusdo mental, dificuldade de
concentracdo, memoria ruim, otite, problemas nos olhos e na visao, hiperatividade
mental, desequilibrio do sistema nervoso central, cegueira, catarata, glaucoma,
surdez, vicios drogas, alcool e outras compulsdes. Ganancia, arrogancia, tirania.
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7 - Chakra Coronario (Sahasrara/ O Lotus das mil pétalas)

Cor: Violeta

972 pétalas

Energia: Esséncia Divina
Atributo: Fortaleza

Situa-se no alto da cabecga, como uma coroa. Esta ligado a glandula pineal ou epifise,
que é responsavel pela produgao da melatonina e serotonina, substancia reguladora
do sono. E o portal da espiritualidade, por onde nos ligamos ao universo. Rege o
cérebro.

Qualidades: sabedoria, discernimento, iluminagdo, consciéncia cdésmica, lucidez,
perspicacia, humildade.

Distorgao: mente limitada, ignorancia, orgulho, vida sem sentido.
Mantra: AUM

No topo da cabeca, possui 972 raios como uma flor. De cores variadas e altissima
velocidade em sua rotacio, € sede da consciéncia, centro da unido divina.
Associada ao sétimo chakra, esta a glandula pineal que tem por atividade, receber
as energias dos chakras e distribui-las na fung¢ao celular de todo o sistema corporal.
"O sétimo chakra, chakra dos misticos € um chakra ligado a iluminagédo. Aqui é feita
a ligacao com a esséncia da alma, a vontade e o propésito espiritual, a missao da
alma e o sentido da vida.”

O Uso das Cores Para a Cura

O violeta apresenta a mais alta taxa de vibracao no espectro das sete cores e também
simboliza a pureza. Por vezes é considerado a cor do principio masculino, mas no
chakra da coroa deveria ser compreendido como algo que integra a sabedoria
equilibrada e perfeita do Yin e Yang. O violeta € uma cor da purificac&o - visualiza-lo
no chakra coronario ajudara a eliminar as impurezas do campo energético. O branco
e o0 dourado ajudam a estimular o contato com o seu Eu superior e com 0s seus
mentores.

Alguns comportamentos que podem gerar desequilibrios:

Negligéncia espiritual, alienacdo da causa e missdo pessoal, falta de fé,
incredulidade, rejeitar sua origem e sua criagao.

Alguns problemas que os desequilibrios podem gerar:

Desequilibrio do reldgio biolégico e do sono, estado de torpor constante, estado de
espirito alterado, desarmonia entre corpo fisico e corpos sutis, disturbios da
personalidade, tumores no cérebro, obsessdes espirituais, depressdes, Alzheimer,
mal de Parkinson, esquizofrenia, epilepsia, disfuncdes de todos os outros chakras.
Enxaqueca, disfungdes sensoriais, neurose, irracionalidade, desorientagao, fobias.

16




A representacao da vida, o principio gerador.
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Yin e Yang as forgas opostas que se complementam

Este principio energeético € um dos mais conhecidos no mundo e a busca pelo seu
equilibrio € considerada a chave para uma vida saudavel e plena.

Yin e Yang sao partes opostas da energia vital que esta presente em tudo. Essas
duas forgas sao representadas da seguinte forma:

O Yin é a metade pesada e escura, enquanto a leveza do Yang ocupa o0 espaco
contrario. Apesar dessas caracteristicas, eles ndo sdo considerados “rivais” nem
“‘bem e mal’, mas sim elementos complementares.

De acordo com os chineses, achar o equilibrio entre esses dois pontos € essencial
para a plenitude da vida. Cada elemento possui influéncia sobre o outro, ao mesmo

tempo que se alimentam, se anulam.

Para o taoismo, ninguém é completamente Yin ou completamente Yang. Todos nos
temos yin-yang em movimento. Para a filosofia chinesa, tudo carrega em si seu
oposto. Ninguém é exclusivamente masculino ou feminino, liberal ou conservador,
crente ou descrente, emotivo ou racional, introvertido ou extrovertido.

Veja as correspondéncias:

K@NEolaridadesalgimasica

racteristicasi@)

YIN

» Receptivo

e Frio

* Umidade

* Terra

» Noite

e Lua

« Outono/Inverno
s Liquido

* Doce

» Sintomas Croénicos
» Deficiéncia
 Relaxamento

* Degeneracao

» Orgaos Internos

YANG

* Criativo

* Quente

« Secura

« Céu

« Dia

« Sol
 Primavera/Verao
+ Sélido

« Amargo

* Sintomas Agudos
« Excesso

* Tensao

* Infeccao

* Pele

18




Agora que voceé ja entendeu que tudo tem polaridades, vamos descobrir as fungdes
que cada erva desempenha, para trazer equilibrio ao nosso organismo!

As 40 ervas e suas fungoes energéticas

Cada erva possui uma frequéncia energética, esta frequéncia entra em ressonéancia
com a vibracado dos nossos chakras e por isso, podemos usa-las para equilibrar os
campos energéticos bloqueados do nosso organismo.

Vamos entio, ver onde cada uma delas vai nos trazer os seus beneficios!

PARIPAROBA

Polaridade Yin.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia trabalha no fluxo de equilibrio e relaxamento de toda parte inferior do
corpo (pés, pernas, coluna e 6rgdos). E excelente para o sistema imunolégico, age
como antioxidante e antibacteriano, acalma os extintos, diminui a furia, elimina a
hiperatividade, ajuda a relaxar e evitar o estresse fisico, diminui a mesquinhez e o
materialismo excessivo, ensina a valorizar a familia, a ética, a conduta integra.
Fortalece a consciéncia de estar conectado com a terra, ter seguranga e vitalidade.

PICAO PRETO

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia gera equilibrio, fortalece as juntas do corpo, é ténico do sangue, gera
paz para enfrentar e suportar os problemas, traz capacidade de discernimento,
humildade e simplicidade, aumenta a autoestima. Acelera a circulagdo do fluxo de
energia, de toda a parte corporal inferior. Equilibra o figado, o bago, pancreas,
vesicula e a circulagdo sanguinea.

OREGANO

Polaridade Yin.

Erva de ativagao Fisica.

Sua frequéncia amplia as boas energias e da a sensagéao de felicidade e protecgao,
ajuda a estruturar a sua vida, no convivio com as pessoas, a se instalar e fortalecer
lagos, criar projetos duradouros e concretos como a familia, estimula a se
comprometer com seus sonhos e com as pessoas, traz vontade e esperanca positiva
sobre a sua histéria de vida.
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CHAKRA UMBILICAL: Ervas que facilmente entram nessa frequéncia energética
e desempenham o papel de eliminarem os desbloqueios e as enfermidades ali
instaladas.

GENGIBRE

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia € equilibradora de relagdes, gera simpatia, alegria, amorosidade,
intimidade, companheirismo, ajuda a resolver problemas de relacionamento. Tem
capacidade de melhorar o humor e permite sentir prazer em situagcdes cotidianas.
Favorece e aumenta o fluxo de energia nos érgaos ligados ao sistema reprodutivo
em geral, da a sensacéao de felicidade e acolhimento na vida.

Restricdes quanto a ingestdo: contraindicado em gastrites, sudorese excessiva e
hipertensao arterial.

HIBISCO

Polaridade Yang.

Erva de ativacao Sutil.

Sua energia traz consciéncia do que é real, traz humildade, permite reconhecer o
valor das coisas e eliminar o consumismo material, eficiente contra o tabagismo,
ajuda a ter os pés no chao, saber amar e confiar nas pessoas, ajuda a sentir prazer
e ter orgasmos. Da for¢a de vontade para sair do pessimismo e eliminar as memorias
de rejeicgao.

LARANJEIRA

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia limpa memdrias negativas do passado, elimina a sensagao de abandono
e solidao, geraleveza, esperancga, traz objetivos e metas, propositos na vida, estimula
0 amor ao proximo, da animo, cria estabilidade emocional, equilibra o excesso de
maturidade, renova as energias.

GUARANA

Polaridade Yin.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia promove a sensacido de relaxamento e elimina o cansago, diminui o
impacto das emogdes negativas, gera estabilidade emocional, gera tolerancia e
acalma os instintos, traz o sentimento de merecimento, de abundancia, de receber o
melhor.

Restricdes quanto a ingestdo: ndo ingerir em casos de gastrite, hipertensao arterial
ou para portadores de arritmia cardiaca, pessoas com insénia devem evitar grandes
doses.
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ANIS ESTRELADO

Polaridade Yin.

Erva de ativagao Fisica.

Sua energia equilibra a agressividade, violéncia, reduz o efeito do pavio curto, a raiva,
a falta de tolerancia, reduz a hiperatividade e o estresse fisico, € energizador e
equilibrador para mediunidade, abre, equilibra e fortalece os chakras.

Restricdes quanto a ingestdo: é contraindicado em gastrites, ulceras e para quem
tem insénia.

ARTEMISIA

Polaridade Yin.

Erva de ativagao Fisica.

Sua energia regula o fluxo menstrual, reduz dores do pos-parto e efeitos de TPM,
trata cistos no ovario e mioma no utero, estimula a fertilidade, é analgésica,
antiespasmaddica, anticonvulsiva, diurética, sedativa, anti-inflamatéria, calmante.
Restricdes quanto a ingestao: € impropria para as mulheres que ja estao gravidas e
lactantes.

CHAKRA PLEXO SOLAR: Ervas que facilmente entram nessa frequéncia
energética e desempenham o papel de eliminarem os desbloqueios e as
enfermidades ali instaladas.

ARRUDA

Polaridade Yang.

Erva de ativacao Sutil.

Sua energia ajuda a liberar o choro reprimido e a tristeza interiorizada, a sensacéao
de fracasso, traz forga para superar o passado, elimina a frustrac&o, ajuda a limpar
traumas e insatisfagdes que tornam uma pessoa amarga, alto poder de limpeza em
banhos e defumacdes. Carrega em si o poder purificador e consumidor de energias
negativas.

CAMOMILA

Polaridade Yin.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia elimina magoas, o odio, a raiva, traz esperanga e ajuda a perdoar,
elimina o medo e a falta de fé, acalma stress emocional, é relaxante para casos de
nervosismo e hiperatividade. Calmante para o espirito e para ambientes conturbados.
Restricdo quanto a ingestao: doses muito elevadas podem causar vomitos e insénia.

CAVALINHA

Polaridade Yin.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia limpa o sangue, elimina o remorso, ajuda a saber distinguir o certo do

errado, aflora novidades para alegrar a vida, elimina raiva, acalma o espirito, o
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ressentimento, 0 ciume e a inveja, gera respeito com as coisas materiais, a
solidariedade, o equilibrio emocional, equilibra o desespero, a saudade e 0 excesso
de sentimentalismo, eficiente na ansiedade e compulsividade, equilibra a frequéncia
corporal.

Restricdes quanto a ingestao: nao utilizar de forma ininterrupta.

ERVA DOCE

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia traz forca pessoal, coragem, ameniza os conflitos, promove uma
sensacao de harmonia, paz interior, serenidade na vida, otimismo, motivacio e forga
de vontade, aumenta a coragem, diminui a ansiedade, ajuda a organizar as suas
prioridades, induz a uma leve sonoléncia pelo seu potencial relaxante.

MARACUJA

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia gera agao, motivagao, criatividade, entusiasmo para enfrentar desafios,
acreditar no futuro, ter esperanca, traz a confianca para criar e realizar sonhos, fazer
projetos, superar os obstaculos.

Restricdes quanto a ingestdo: é contra indicado na gravidez ou em pessoas com
pressao baixa.

MARCELA

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia ativa a coragem, a seguranca, gera confianga em si mesmo, elimina
maus habitos, traz o desejo de ter filhos, estimula a vontade de dar seguimento na
vida, ativa a iniciativa, a capacidade de perdoar e de se abrir para o crescimento
pessoal.

DENTE DE LEAO

Polaridade Yin.

Erva de ativacao Sutil.

Sua energia estimula a ver oportunidades, traz sabedoria, felicidade, ajuda a valorizar
a vida, eleva a autoestima, ajuda a ter alegria e esperanga, auxilia no metabolismo e
no bem estar, gera humildade, gratidao, favorece o viver de forma simples.
Restricdes quanto a ingestao: contra indicado em casos de diarreia ou obstrugcéo do
duto biliar, pode causar reactes alérgicas em pessoas muito sensiveis.

ERVA MATE

Polaridade Yin.

Erva de ativagao Fisica.

Sua energia traz fibra, determinagao, ajuda a suportar os problemas da vida, a ter
coragem diante de dificuldades, ter orgulho proprio, respeitar as suas origens,
estimulante para ir em busca dos seus objetivos com entusiasmo, a enxergar as
proprias capacidades e qualidades.
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CARQUEJA

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia elimina o sentimento de soliddo, o sentimento de possessividade, o
egocentrismo, o narcisismo, age nas doencas do coracéao, traz tolerancia, 6tima em
casos de cancer no pulméao, ulcera, gastrite, aumenta a imunidade energética, atua
em nossos meridianos, em nossa alma, purificando assim os sentimentos,
pensamentos e emogdes passadas.

GUACO

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia desbloqueia traumas de infancia, ajuda a colocar em pratica a sabedoria
interior, elimina inveja, reduz nauseas, excelente contra asma, ajuda ser humilde, e
aprender a ouvir, aumenta a imunidade do organismo e estimula o amadurecimento
interior.

Restricdes quanto a ingestao: evitar o uso interno em casos de doengas do figado.

MELISSA

Polaridade Yang.

Erva de ativacao Sutil.

Sua energia fortalece a individualidade, superar relacées toxicas, ser gentil, saber
viver e amar, a ser honesto consigo mesmo, elimina traumas de maus-tratos,
discordia, medo de aranhas e bichos peconhentos, da compreensao sobre a infancia
para melhor entender o presente. Elimina o medo de confiar, da coragem para tomar
decisdes e elimina dores de cabeca por estresse.

MORANGO

Polaridade Yin.

Erva de ativacao Sutil.

Sua energia elimina a caréncia, gera amor incondicional e paz, libera os sentimentos
reprimidos, eficiente para superar o luto, fim de relacionamentos e dificuldades
emocionais, ajuda a cortar lacos que causam infelicidade, fortalece o sistema
imunoldgico.

MASTRUCO (Menstruz)

Polaridade Yang.

Erva de ativacao Fisica.

Sua energia vitaliza os pulmdes, ajuda na ma digestdo e problemas intestinais.
Elimina o catarro, abre os brénquios, estimula a sensagao fisica de bem estar, amplia
a respiragao, elimina o medo de ser enganado e iludido.
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CHA VERDE

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia desbloqueia a fala, falar em publico, ajuda a encerrar relagbes que
causam sofrimento, elimina magoas do passado, traz alegria interior, age nos
problemas circulatorios, da animo e vontade de viver, gera energia para agir.

SALVIA

Polaridade Yang.

Erva de ativacao Sutil.

Sua energia ajuda a desbloquear a comunicagao, criar argumentos, saber falar e ser
compreendido, estimula o dom da palavra. Fortalece a saude e elimina energias
estagnadas, seu poder curativo é impressionante, traz a capacidade de expressar
suas vontades.

Restricdes quanto a ingestdo: o uso interno € contra indicado na gravidez, em
portadores de epilepsia ou em pessoas com problemas cardiacos.

GERVAO

Polaridade Yang.

Erva de ativacao Sutil.

Sua energia sensibiliza pessoas frias e desanimadas, ajuda a encontrar mais prazer
pela vida, equilibra a aura e a consciéncia, aumenta a sensibilidade, é recomendado
também contra egoismo, vaidade e orgulho, traz percepcido extrafisica, ajuda a
entender a amplitude da vida e do universo. Um tonico natural para o organismo.

CENTELA ASIATICA

Polaridade Yin.

Erva de ativagcao Fisica.

Sua energia acalma a ansiedade, fortalece a imunidade na garganta, diminui
inflamacgdes, auxilia a observar e saber a hora certa de falar, a falar devagar, melhora
a dicgao, melhora o movimento de energia entre o hemisfério direito e o esquerdo do
cérebro humano.

Restricdes quanto a ingestdo: pode causar dores de cabegca em doses muito
elevadas, com uso na pele pode causar coceiras, € contra indicada para criancas.
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COENTRO

Polaridade Yin.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia ameniza as emocgoes, traz consciéncia sobre os valores da vida, gera
serenidade, ajuda a combater a vaidade, ego e futilidade, gera tranquilidade,
compreensao, compaixao, ajuda a reduzir o impacto da raiva e da baixa estima, reduz
a hipersexualidade, ajuda a encontrar a esséncia e permanecer fiel ao seu proposito
de vida.

CRAVO DA INDIA

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia trabalha na concentracdo, na capacidade de focar e realizar, abre a
mente para enxergar o todo, equilibra o nivel mental acelerado, estimula a busca
interior, 0 desejo de se conhecer, gera clareza, limpa a energia fisica e afasta
pensamentos de inveja e doencga.

Restricdes quanto a ingestao: evitar na gestagao pois causa contragdes uterinas.

HORTELA LEVANTE

Polaridade Yin.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia limpa a mente e o campo energético, desacelera os pensamentos,
transmuta as energias negativas que estejam influenciando sua mente, alivia
tensdes, expande a consciéncia, estimula a clarividéncia, aumenta a sensibilidade
para compreender tudo que o cerca. Traz a verdade e fortalece a intuigao.

SENE

Polaridade Yin.

Erva de ativacao Sutil.

Sua energia elimina medos e fobias, elimina o ddio e o rancor, ajuda a ter seguranca
e confianca. Trabalha equilibrando pensamentos, sentimentos e emocoes.
Restricdes quanto a ingestao: ndo usar na gravidez, ndo usar de forma ininterrupta.

GINKGO BILOBA

Polaridade Yang.

Erva de ativacao Fisica.

Sua energia traz a clareza nos pensamentos, auxilia a realizar e reconhecer as metas
e os planos de vida, fortalece a memoria e a frequéncia cerebral, reforma padroes da
mente, ativa o raciocinio rapido, estimula a reflexdo e a consciéncia.

Restricdes quanto a ingest&do: n&o ingerir de forma ininterrupta. Em pessoas idosas
ou fracas usar com cautela pois pode causar desconforto.
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LOURO

Polaridade Yang.

Erva de ativagao Sutil.

Sua energia auxilia na expanséo da consciéncia e no aprendizado, elimina conexdes
que distorcem a realidade, cria um campo de protecdo energética, purifica os
ambientes em geral, traz a forga, consciéncia, sabedoria, paz, entendimento e
vontade. Reestabelece a cura do corpo e da alma.

IPE-ROXO

Polaridade Yang.

Erva de ativacao Sutil.

Sua energia € calmante e tranquilizante, ajuda a desacelerar a mente, aumenta a
absorgao de energia vital pelo corpo, antiestresse, acalma a hiperatividade, induz ao
sono e auxilia a encontrar paz e entendimento. Ajuda a reestabelecer a mente e 0
corpo na frequéncia divina.

ALECRIM

Polaridade Yang.

Sua energia traz alegria, libera traumas, medos e outros registros negativos
registrados no inconsciente, gera vontade de mudar, de viver algo novo, incentiva a
pessoa a ter sabedoria. Confere energias positivas, paz, amor e auxilia na
concentracao.

Restricdes quanto a ingestao: pode causar gastrite em doses muito elevadas. Para
diabéticos, hipertensos, gestantes e portadores de doencas inflamatérias de pele, é
preferivel a utilizacado externa.

CANELA

Polaridade Yang.

Sua energia elimina a ingratidao e a rebeldia, a frieza e a insensibilidade, a falta de
sentimentos e a falta de fé, traz sabedoria, cria protecdo espiritual. Auxilia na
diminuigao da glicemia alta, beneficiando o descanso do pancreas e pressao arterial,
ajuda a emagrecer. Restricdo quanto a ingestao: evitar o uso na gravidez.
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CAPIM CIDREIRA

Polaridade Yin.

Sua energia é revitalizadora e energizante, limpa estados obsessivos, gera harmonia,
elimina a ansiedade, o nervosismo e a irritacao. Traz vitalidade, evita pesadelos,
insbnia e desordens no sono.

Restricdes quanto a ingestao: filtrar o cha antes de ingerir para evitar gastrite e azia.

HORTELA

Polaridade Yin.

Sua energia abre caminhos na vida, ajuda a entender e a trabalhar as dificuldades
com o pai, elimina a hipocrisia e a falsidade, gera efeito analgésico, elimina fiboromas
e reduz o stress, ajuda a mudar o pensamento e a gerar vitalidade energética, atrai
prosperidade e autoconfianca.

MALVA

Polaridade Yang.

Sua energia cria conexao com esferas espirituais, ajuda a tomar decisdes, respeitar
hierarquias, eliminar medos, criar sentimento de justiga, aceitar as dificuldades e
mudar de atitude, limpa miasmas que causam dor e desconforto fisico.

Restricdes quanto a ingestao: pode causar diarreia em doses muito altas.

MANJERICAO

Polaridade Yang.

Sua energia abre a consciéncia para enxergar o que esta errado, estimula a busca
da verdade, abencoa as escolhas e decisdes, irradia energia mental e fortalece a
coragem de perseguir seus sonhos.

PITANGUEIRA

Polaridade Yang.

Sua energia ajuda a ter forga para enfrentar a vida, traz vitalidade as células, cria
imunidade fisica, mental e emocional, traz clareza, ajuda a esclarecer duvidas,
encontrar saidas e caminhos, entrar em acordo, ponderar, entender o proximo e
buscar o dialogo nas discussdes, atrai boas oportunidades e abundancia.

Classificacao das 40 Ervas

e Ervas de ativagao sutil: vocé vai usar uma por chakra que deseja tratar, cada
chakra em desequilibrio requer uma erva sutil, logo, se vocé tiver os 7 chakras
em desequilibrio, vocé vai ter 7 ervas de energia sutil para incluir no tratamento,
uma de cada chakra.

e Ervas de ativacdo fisica: somente se houver manifestacao fisica, entdo... se
a pessoa tiver dor fisica (manchas, inchago, vermelhidao, etc), vocé vai usar
uma erva fisica. Se ela néo tiver nenhum sintoma fisico ndo é necessaria a
utilizacao de erva fisica!
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Por exemplo: se a pessoa tiver dor fisica na cabega e na garganta, vocé vai
usar uma erva fisica para o chakra frontal e uma erva fisica para o chakra da
garganta. Uma erva para cada area de dor fisica.

e Ervas de ativacdo mental: Estas ervas atuam em todos os chakras, e por
este motivo sao as ervas que completam o seu tratamento. Escolha as ervas
mentais para equilibrar o seu composto conforme a energia necessaria.

Como equilibrar a polaridade dos tratamentos:

O equilibrio das polaridades dos elementos € de fundamental importancia.

Se a formula estiver desequilibrada poderao surgir efeitos como: oscilacdo de humor,
introspecc¢éo, muito ou pouco sono, ansiedade, pregui¢ca ou desmotivagao.

E de suma importancia entdo, que todos os compostos tenham um equilibrio perfeito,
para maior intensidade, rapidez e eficiéncia do tratamento.

Todas as ervas foram classificadas como yin (-) ou yang (+), o que torna muito facil
0 seu processo de equilibrar as polaridades para preparar um tratamento
personalizado e adequado.

Nunca prepare um medicamento natural, com apenas uma polaridade
energética.

Entdo vamos ao processo:

Escolha as ervas com foco em complementar a erva anterior. Por exemplo, se vocé
escolheu uma erva Yang para iniciar a montagem do tratamento, também deve
escolher uma erva Yin como complemento, assim o seu medicamento natural estara
sempre equilibrado.

Anote sempre ao lado do nome da erva, se ela é Yin (-) ou Yang (+) pois assim nunca
ira se perder na confecg¢ao do tratamento.

Conforme as informacdes vao se atualizando, é imprescindivel a necessidade de
equilibrar a energia dos elementos. Assim também & na medicina natural.

Veja que simples, se vocé escolher uma erva Yang, consequentemente vocé também
tera que escolher uma erva Yin para que exista equilibrio.

Vejamos um exemplo:

“Tratamento para dor nas costas e na coluna, com inchago e vermelhidéao
nas pernas.”
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Vamos a separacao e analise da queixa.

Vocé vai descobrir, a medida que vai conversando, pensando e investigando, qual é
a origem do desequilibrio e em qual chakra esta alojado o bloqueio energético, basta
ir aprofundando a avaliacédo para achar a origem emocional do problema.

Perceba que:

Os desequilibrios no chakra umbilical, estdo quase sempre ligados a sensacio de rejeicéo e nao merecimento
do que & bom e abundante.

Os desequilibrios no chakra plexo solar, estdo quase sempre ligados a preguica, fafta de vontade e busca
extrema pelo que & prazer momentaneo, sem profundidade.

Os desequilibrios no chakra cardiaco, estdo quase sempre ligados a ilusdo, medo, desconfianca e fristeza pela
vida.

Entao, localizando e compreendendo a origem do problema, vamos escolher as ervas
no grupo do chakra referente e assim, iniciar a montagem do composto. (As 40 ervas,
ja estao relacionadas nas paginas 19 até 27, separadas por chakra de atuagao, basta
voltar na apostila e consultar.)

- No exemplo citado acima, usando as informacdes que aprendemos na apostila,
percebemos que tanto a dor nas costas, quanto na coluna vertebral, estdo ligadas a
desequilibrios no 1° chakra — chamado Chakra basico.

Entdo, como exemplo de erva de ativacdo sutil no chakra basico, (pagina 19)
podemos escolher usar a erva: Pariparoba (Yin -)

O modelo também relatou inchaco e vermelhiddo nas pernas, que pela nossa apostila
podemos identificar como_problema circulatério, sendo um desequilibrio no 4° chakra
— chamado Chakra cardiaco.
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Para este problema, escolheremos a erva de ativacéo sutil do chakra cardiaco. (veja
na pagina 23) que neste caso pode ser: Carqueja (Yang +)

Perceba que como tinhamos escolhido uma erva de ativacdo sutil Yin para
tratamento do chakra basico, agora para trazer equilibrio ao composto, na erva de
ativacao sutil do chakra cardiaco escolhemos uma erva Yang.

Até aqui, ja escolhemos as ervas de Ativacdo Sultil, para trabalhar diretamente nos
chakras com desequilibrio!

- No exemplo também houve relato de dor fisica nas costas além de vermelhidao e
inchago nas pernas, logo, ambos os problemas precisam de “ervas de ativacao fisica”
para complementar o tratamento.

Neste caso, para o chakra basico podemos usar como erva de ativacio fisica (veja
na pagina 19) o Orégano (Yin -)

E para o chakra cardiaco podemos usar como erva de ativacgao fisica (veja na pagina
23), o Mastruco (Yang +)

Até o momento, temos 2 ervas (yin -) relacionadas acima, e 2 ervas (Yang +) também
relacionadas acima, no tratamento que estamos montando.

Como sabemos, € importante manter o equilibrio de polaridades e podemos ver que
este tratamento esta equilibrado.

Agora para finalizar nosso medicamento natural, vamos escolher uma (ou duas)
“ervas de ativacdo mental’.

As ervas de ativacao mental atuam em todos os chakras, entdao podemos escolher
qualquer uma, o unico critério aqui € manter o equilibrio do tratamento.

Neste caso entdo, como “ervas de ativacdo mental” que trabalham em todos os niveis
(veja na pagina 26 e 27), vamos escolher: Alecrim (Yang +) e Hortela (Yin -)

Nosso composto de ervas escolhidas e equilibradas ficou assim:
Ervas Yang: Carqueja / Mastrugo/ Alecrim

Ervas Yin: Pariparoba / Orégano/ Hortela

E o tratamento esta pronto para ser utilizado!
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OBS: Em sequéncia, vocé encontrara um passo a passo para fazer a sua prépria
montagem da medicina natural. Ndo se preocupe, nesse momento foque sua energia
em compreender a teoria, certo?!

O mais importante para ter em mente, é a necessidade de escolher ervas que se
complementem a nivel energético, assim, todos os seus tratamentos vao ser
eficientes e de facil preparo.

Lembre-se... Sempre que escolher uma erva Yin, procure colocar também uma erva
Yang.

Elas nao precisam ser do mesmo grupo, nem do mesmo chakra. Faga a montagem
de acordo com as queixas que vocé deseja tratar e avalie se o composto esta
equilibrado, caso n&o esteja, é so6 trocar a polaridade de uma das ervas escolhidas.

Se for necessario, € possivel utilizar o composto por meses até atingir seu objetivo,
mas sempre avalie a necessidade de alterar ou mudar o tratamento.

mmmmmmmm) Passo a passo para vocé criar o seu tratamento: <(——

E importante lembrar que, para cada pessoa o tratamento deve ser o Unico e
preparado especificamente para ela, com o intuito de auxiliar especificamente esta
pessoa, certo?

- Primeira coisa a fazer: Pegue papel e caneta para fazer os registros e as
anotacoes.

- Segunda coisa a fazer: Avalie e anote as queixas recebidas. Identifique quais
chakras estao desequilibrados e causando esses problemas relatados.

Se vocé ou a pessoa que deseja tratamento, apresentar alguma enfermidade ou
desequilibrio como os mostrados no inicio da apostila, indica entdo que o chakra
correspondente esta doente, logo, ele precisa ser tratado.

Analise todos os sete chakras, lendo os comportamentos, as doencas associadas,
os desequilibrios causados... identifique a medida que for olhando cada queixa e
anote o chakra onde a pessoa precisa de tratamento.

Nao existe nenhuma restricdo para fazer um tratamento que envolva plantas de todos
os chakras, se essa for a necessidade, va em frente.

Anote!
- Terceira coisa a fazer: Escolher as ervas.

Cada chakra que vocé considerou como desequilibrado necessita de tratamento.
Escolha as ervas conforme estao apresentadas nas paginas 19 até 27, la vocé vera
que cada chakra possui uma cor e nela vocé encontra as ervas para cada fungao.
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e Ervas de ativacdo sutil: vocé vai usar uma por chakra que deseja tratar. Anote
cada erva e a sua polaridade. (se é Yin ou Yang)

e Ervas de ativacio fisica: se houver manifestacao de dor fisica. Uma para cada
area de dor fisica. Anote cada erva e a sua polaridade.

e Ervas de ativacdo mental: atuam em todos os chakras, escolha aquela que
traga equilibrio para o seu tratamento. (Quantas forem necessarias). Anote a
erva (ou ervas) e a sua polaridade.

- Quarta coisa a fazer: Verificar o equilibrio da polaridade.

Veja quantas ervas (yin -)... anote o numero.

Veja quantas ervas (yang +)... anote o numero.

O resultado tem que ser equivalente, exemplo, se tivermos 5 ervas Yang, também
teremos 5 ervas Yin.

- Quinta coisa a fazer: Escolha a forma de tratamento (cha, banho, spray, elixir,
etc...) e anote.

- Sexta coisa a fazer: Defina a dosagem e o tempo de tratamento. Anote.

- Sétima coisa a fazer: Combine o retorno para revisdo e continuidade do
tratamento.

Em sete passos, vocé tera um tratamento equilibrado e eficiente.

Formas de preparo e utilizagao:
- Chas:

Cha convencional, aquecendo a agua, apagando o fogo antes da fervura e colocando
entdo as ervas... deixe abafado por 3 minutos e depois é sé coar e ingerir.

Cha por Infusdo solar, colocando os as ervas em agua filtrada e deixando exposto
em um ambiente aberto entre as 6 e as 9 horas da manha. Depois de deixar essa
infusé&o sob a luz solar, vocé pode ingerir, ou preparar outra forma de uso.

Cha por Infuséo a frio, colocando a planta na agua filtrada, deixando trés ou cinco
minutos, aplicando a imposicdo de maos, ou ativando com oracdes e mantras. Depois
desse liquido obtido, vocé pode ingerir, ou usar como desejar.

No caso de chas é importante tomar no minimo meia xicara, por no minimo uma
semana.
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- Banho:

Pode ser feito o banho da mesma forma, inicie o processo preparando um cha (como
quiser, por meio de infusdo, a frio ou solar), faca pelo menos meio litro e depois que
essa preparacao estiver concluida, jogue esse liquido sobre o corpo.

Ficar com esse liquido em contato com o corpo, no banho, por trés minutos ja € o
suficiente. Depois pode se secar normalmente.

- Compressa:

Usada principalmente no tratamento de dor fisica, também a partir do cha com
qualquer tipo de infuséao.

Vocé vai umedecer um pano com esse cha e vai aplicar no local que deseja tratar.
- Inalagao:

Faca a preparagao do cha, aquecga a agua até quase ferver, coloque as ervas e tampe
o recipiente. E importante destampar o recipiente somente quando for respirar esse
vapor do cha pronto e ainda quente, inale por pelo menos trés minutos.

- Vaporizagao:
Indicada para ambientes.

Aqueca a agua com as ervas até a fervura em um recipiente tampado. Facga pelo
menos meio litro, depois que desligar o fogo, destampe o recipiente e deixe o vapor
se espalhar. Assim, o tratamento vai se espalhar pelo local, dando uma agradavel
sensacao de paz e energia.

- Sacheé:

Vocé vai pegar a mesma quantidade das ervas que vocé escolheu utilizar e colocar
em um pequeno saquinho de tecido. Os sachés sao utilizados em bolsos, nas roupas,
fronhas e travesseiros, sobre os colchdes, dentro de gavetas, armarios dentro de
carros, entre outros...

- Sopas, caldos e temperos:

Escolha as ervas secas, triture e misture com temperos, a utilizacido € em forma de
condimento.

- Sucos:

Permite que as ervas sejam misturadas com vegetais e frutas, trituradas e ingeridas
nos sucos naturais. Dé preferéncia para usar agua filtrada e adocante natural como
mel.

- Sprays:

Faca um cha por meio de infusdo, em seguida coloque num borrifador, aplique em
volta do corpo, nas roupas, nos ambientes, onde desejar.
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- Tintura:

Forma muito pratica de fazer um tratamento para ser ingerido diariamente e em forma
de gotas. Esse € o método mais indicado para criar tratamentos para outras pessoas,
qgue nao terao tempo e conhecimento para utilizar a energia das ervas de outra forma.
Nessa condicdo, a pessoa sO precisa pingar na lingua o tratamento preparado, e
guarda-lo em um lugar longe da luz e do calor em excesso.

Prepare um cha por infus&o a frio, misture 80% do cha em 20% de alcool de cereais
e coloque em um frasco de vidro com conta-gotas. (preferencialmente vidro ambar).

Pronto, agora é sé pingar na lingua de 8 a 10 gotas, quantas vezes por dia vocé
indicar.

Agora vamos aprender como ATIVAR a Energia das Plantas!
Vocé pode utilizar a planta (ervas, flores, sementes, raiz) fresca ou seca.

Com as maos em prece, segure as ervas que vocé escolheu na montagem do
tratamento e que deseja ativar (entre as maos).

Feche os olhos e inspire profundamente algumas vezes (pra se acalmar).

Imagine que uma luz sai das palmas da sua mao e envolve as ervas, essa luz vai se
espalhando por todo o seu corpo e deixando sua energia cada vez mais brilhante.
Diga mentalmente para qué fungéo voceé esta ativando estas ervas, qual o tratamento
elas vao promover. Respire algumas vezes e mantenha a luz vibrando entre suas
maos e as ervas. Pode terminar fazendo uma oragao que goste, ou agradecendo do
seu jeito.

Outra forma é a ativagcao com Reiki ou imposi¢cao de maos:

Coloque as ervas em cima de uma mesa limpa e imponha as maos na direcdo das
ervas, imagine a energia chegando até elas e amplie essa energia.

2 a 3 minutos sdo suficientes e o processo estara pronto.

A energia das ervas nao é fitoterapia, portanto o que vocé precisa saber, € que nio
sera o principio quimico da planta que oferecera o beneficio, mas sim, o seu campo
energético, € a parte mais sutil da erva que vai atuar na saude e no equilibrio do
tratamento.

OBS: Faca a ativacao das ervas sempre que for preparar uma medicina natural, e
atente para dizer ou mentalizar as fun¢gdes que o medicamento deve desempenhar.
Esta acao é importante, pois as ervas atuam de forma ampla e podem ir diretamente
onde vocé determina que elas atuem.
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Tipos de dosagem para o tratamento:

Tipo 1:

Para casos urgentes, sindromes, crises agudas.
Dosagem: 3 dias, usando 3x ao dia.

Tipo 2:

Para todos os casos, uma forma de prevengao e também para pessoas que estao
estaveis.

Dosagem: 7 dias, usando 2x ao dia.
Tipo 3:

Sao para doencgas e problemas de longa data, tanto um comportamento negativo
quanto quando existe uma doenca fisica, casos que se repetem ciclicamente,
problemas cronologicos.

Dosagem: 14 dias, usando 2x ao dia.

Faca a montagem do tratamento seguindo sua intuigao e o modelo acima, caso seja
necessario, depois do periodo de uso, vocé pode verificar se os sintomas cessaram
ou melhoraram e entdo, ampliar ou encerrar o tratamento.

Recomendagoes complementares:

Este conteudo foi preparado como uma fonte de iniciagcdo para o conhecimento sobre
a medicina das ervas, a partir de agora, vocé esta qualificado (a) para continuar a
sua busca pessoal, aumentando cada vez mais o seu conhecimento sobre o0 assunto
e 0 seu acervo natural.

Nao deixe de seguir estudando, de continuar descobrindo e lendo sobre a energia
das demais plantas. Vocé vai se surpreender com a quantidade de ervas curadoras
que estao disponiveis e faceis de encontrar.

Todo este compilado de informacgdes, serve como uma forca motriz, que tem o desejo
de te fazer conhecer o seu potencial de curador (a).

Use seu conhecimento em vocé, na sua familia e até mesmo em complemento ao
seu trabalho, vocé esta recebendo a chave para obter a saude perfeita, de uma forma
pratica e simples.

“Aquilo que vocé carrega em si, influencia o universo, seja cura ou sejam feridas.
Escolha carregar a cura. Escolha ser a cura!”

Facilitadora Andréia Krassmann
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